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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesag

Sundhedstjenesten har den 27. juni 2018 veeret pa besgg i Vaengebo Private
Barnehus.

Ved besgget deltog leder Majbrit Vick og kommunalleege Tine Keiser-Nielsen. Sidste
besgg fandt sted i 2016

Indeklima og -miljg har indflydelse pa bgrns trivsel, leering, sundhed og sikkerhed og
det hygiejniske niveau har betydning for spredning af smitsomme sygdomme.
Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom hos bgrn. Forkalelse, bgrnesar og diarre
er sygdomme, der kan spredes via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj
og derfra videre til andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte
kontakt som for eksempel handtryk eller neesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste institutioner og
skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske forhold.

Indledende samtale

Majbrit Vick oplyser:

Normering:
Vaengebo er netop opnormeret og kan nu have 23 to- til seksarige bgrn, heraf 5 toarige.

Barnetoiletter:

| toilet- og puslerummet er 3 bgrnetoiletter samt et toilet med adgang fra legepladsen.
Det bruges kun om sommeren. Der er en veeghangt pusleplads og der er for nyligt
etableret en voksenhandvask

Sygefraveeret:
er lavt, bade hos bgrn og personale.



Indeklima:

Der har veeret vandskade i keelderen to gange i lgbet af det sidste halve ar. Pt er der
etableret affugtning og keelderen benyttes ikke. Depotvarer opbevares midlertidigt
andre steder i huset.

Renggringsstandard:

Der er kommet nyt renggaringsfirma fra 1. april. Det fungerer fint og renggringsniveauet
er hgjt. En gang om aret gennemfarer det paedagogiske personale sammen med
barnene hovedrenggring med vask af legetgj mm.

Hygiejnepolitik:

Der er fokus pa handhygiejne. Handsprit er tilgaengeligt for de voksne pa stuen og i
kakkenet, men ikke ved puslepladsen.

Der er opslag om korrekt handvask og bgrnehaven har en seerlig hdndvaskesang.

Der er udarbejdet en sygepolitik, som ligger pa bgrnehavens hjemmeside.
Hovedbudskabet er, at der ikke skal veere bgrn eller voksne med smitsom sygdom i
institutionen. Det er personalet, der afggr, om barnet kan veere i institutionen.

For at sikre bgrnene privatliv er der toiletregler med ventekg og forheeng ved
dgrabningen til toiletrummet.

Der er faste procedurer for udluftning og udeliv: der luftes ud flere gange om dagen og
barnene er ude mindst to timer dagligt aret rundt.

Om sommeren smgres bgrnene med solcreme hjemmefra plus en gang i
institutionstiden. Bgrnene er ikke ude mellem 12 og 14. Der er gode skyggemuligheder
pa legepladsen

Opfelgning fra hygiejnebesgag i Veengebo i 2016

Ved hygiejnebesgget i 2016 fremstod lokalerne ryddelige med en indretning, der gar
det let at overholde de hygiejniske retningslinjer.

Vaengebo overholdt Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de fleste omrader.

Dog var der plakater og andre pyntegenstande i toiletrummet. Da der i toiletrum og
puslerum sker en ophobning af virus og bakterier og dermed risiko for forurening af det,
der er i rummet, anbefaledes det, at fierne fjerne plakater og anden pynt fra
toiletrummet.

Ved besgget i 2018 fulgte vi op pa denne anbefaling:
Institutionen har valgt, at der fortsat skal veere plakater, billeder og andre
pyntegenstande i toilet- og puslerummet.



Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, garderobe, toilet- og puslerum og soverum.
| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt renggringsstandarden pa gulve,
vandrette flader, inventar og eventuelle handvaske og toiletter.

Rundvisningen foregik i formiddagstimerne, hvor der var mange bgrn og voksne i
kaokken, opholdsrum og toilet og puslerum.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Fremstar ryddeligt. Legetgj opbevares i kurve og plastikkasser og pa abne hylder.

Perler og smat legetgj er i plastkasser med lag. Mabler og gvrige inventar fremstar
slidte, men rene. Bordet er daekket af voksdug. Gardiner rene. Der ligger sma lgse
teepper pa linoleumsgulvet, som er helt og rent.

Garderobe:
Velindrettet, ren og ryddelig

Toilet- og puslerum:

Lokalet er lille og fremstar overfyldt, da det skal rumme 3 toiletter, en vaegheengt
pusleplads, handvaske til bgrn og voksne, en blespand og kurve til rene og snavsede
handkleeder. Opbevaring af skiftetgj, bleer mm. sker pa abne hylder og i flettede kurve.
Der er ikke afskaermning mellem toiletterne. Dgren er erstattet af et stofforhaeng.
Handvaske og toiletter fremstar rene.

Der er adgang til handsker, handsaebe, vaskeklude og overfladedesinfektionsmiddel.
Der er ikke adgang til handdesinfektionsmiddel.

Puslemadrassen desinficeres efter hvert bleskift.

Der er et velfungerende system med sma frottehandklaeder, som leegges til vask efter
brug.

Toiletrullerne haenger pa traestativer, der star pa gulvet

Linoleumsgulvet er helt og rent.

Pa vaeggene haenger billeder og plakater.

Soverum pa farste sal:
Hvert barn har sin egen madras og sengetgj, som foraeldrene sarger for. Opbevares pa
hylde, nar det ikke er i brug.

Depot i keelderen:
Aktuelt kan depotrummet i keelderen ikke bruges pa grund af vandskade, sa depotvarer
opbevares midlertidigt andre steder i huset.

Konklusion og anbefalinger

Veengebo Private Bgrnehus rummer 23 bgrn i en lille villa. Det stiller seerlige krav til
indretning og rutiner, hvis man skal opretholde et godt hygiejnisk niveau. Ledelse og
personale i Veengebo er opmaerksomme pa dette og har isaer fokus pa at opretholde en
god handhygiejne. De fleste lokaler har en hensigtsmaessig indretning og fremstar
ryddelige og rene.



Vaengebo er netop blevet opnormeret og kan nu have op til 5 toarige bgrn og dermed
flere blebgrn. Institutionens toilet- og puslerum er lille og og skal rumme flere funktioner.
Dgren er erstattet af et stofforheeng. Opbevaring sker pa abne hylder og i flettede
kurve. Det veeghaengte puslebord er lille og kan ikke justeres i hgjden. Der er plakater
0g andre pyntegenstande i rummet.

| toiletrum/puslerum sker en ophobning af bakterier og virus og dermed risiko for
forurening af det, der opbevares i rummet.

Derfor skal inventar i toilet- og puslerum kunne tale renggring/desinfektion og der skal
veere sa fa ting i rummet som muligt.

Vedrgrende puslerum anbefaler Sundhedsstyrelsen, at puslepladsen indrettes med
tilstreekkelig afseetningsplads omkring, sa alt hvad der er brug for i forbindelse med
bleskift, befinder sig inden for reekkevidde. Dgren til puslerummet bar holdes lukket for
at mindske spredning af lugt og fugt.

e Det anbefales at gennemga indretning af toilet- og puslerummet, sa smittespredning
mindskes og faciliteter og plads udnyttes optimalt.

Alt ungdigt inventar m.m. bgr fijernes fra rummet eller opbevares i lukkede skabe.
Det ngdvendige inventar skal kunne renggres/desinficeres.
Plakater og andre pyntegenstande bgr ikke veaere i rummet.

Skiftetgj og andre ting, der skal veere let tilgaengelige ved puslepladsen, bar
opbevares i kasser eller tradkurve, der er lette at rengare.

Puslerummet er ogsa et arbejdsrum for voksne. Hgjden af puslepladsen bar kunne
justeres og og pusleomradet skal vaere velventileret, sd spritdampe hurtigt
bortskaffes.

e Det anbefales at gennemga rutiner og procedurer for brug af toilet- og puslerummet,
sa det er lettest at gare det, som er hygiejnisk mest hensigtsmaessigt.

Ved bleskift anbefales at man bruger handsker. Efter brug foretages
handdesinfektion. Handdesinfektionsmiddel skal derfor vaere tilgaengeligt ved
puslepladsen.

Forhaenget ved dardbningen forurenes let, nar bgrnene bruger rummet. Hvis det
ikke kan erstattes af en dar, bar der veere faste procedurer for hyppig vask af
forhaenget.

Rudersdal juli 2018

Tine Keiser-Nielsen
Kommunalleege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune



Yderligere information

Hygiejnerapport Veengebo 2016.
Den Kommunale Sundhedstjeneste i Rudersdal Kommune

Hygiejne i daginstitutioner

Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for barn
inden for hygiejne, miljg og sikkerhed.

Sundhedsstyrelsen 2013

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2013

Bleskift efter alle kunstens regler
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune 2017:
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Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fodevarestyrelsen 2009

Barneomradets intranet. Rudersdal Kommune
Sundhedsstyrelsens hjemmeside (www.sundhedsstyrelsen.dk)
Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.fvst.dk)

Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside (www.ebst.dk)


http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/

